
41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Noah Baumgartner

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:49,62

den 5. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Noah Baumgartner

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust männlich

in der Zeit von 01:03,84

den 5. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Emma Bulling

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:59,18

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Emma Bulling

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:01,54

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Emma Bulling

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:07,94

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julia Felker

Jahrgang 2003

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:52,92

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julia Felker

Jahrgang 2003

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 03:08,64

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julia Felker

Jahrgang 2003

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:21,82

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julia Felker

Jahrgang 2003

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:38,84

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julia Felker

Jahrgang 2003

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:24,32

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Marie Felker

Jahrgang 2006

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:21,33

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Marie Felker

Jahrgang 2006

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:36,09

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Marie Felker

Jahrgang 2006

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:39,00

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Marie Felker

Jahrgang 2006

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:08,31

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Marie Felker

Jahrgang 2006

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:30,85

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Eleonora Heim

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:51,59

den 5. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Jannik Herrmann

Jahrgang 2009

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:24,13

den 3. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Jannik Herrmann

Jahrgang 2009

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:49,60

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Jannik Herrmann

Jahrgang 2009

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:41,71

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julian Herrmann

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:19,51

den 5. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julian Herrmann

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Schmetterling männlich

in der Zeit von 03:39,29

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julian Herrmann

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:41,97

den 4. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Julian Herrmann

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:06,08

den 4. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Anton Leicht

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:56,40

den 6. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Sven Ludwig

Jahrgang 1994

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:15,26

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Sven Ludwig

Jahrgang 1994

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:10,84

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Sven Ludwig

Jahrgang 1994

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:01,38

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Sven Ludwig

Jahrgang 1994

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:02,75

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Nicolas Murolo

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:46,75

den 3. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Nicolas Murolo

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:55,32

den 3. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Merle-Marie Pieper

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:48,61

den 5. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Merle-Marie Pieper

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:40,87

den 6. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Raphael Plich

Jahrgang 2002

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:44,88

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Raphael Plich

Jahrgang 2002

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:18,02

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Raphael Plich

Jahrgang 2002

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:28,64

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Raphael Plich

Jahrgang 2002

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust männlich

in der Zeit von 02:55,94

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Helena Rosenkranz

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:55,98

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Helena Rosenkranz

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:02,15

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Helena Rosenkranz

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:01,59

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Lorena Rosenkranz

Jahrgang 2005

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:02,50

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Lorena Rosenkranz

Jahrgang 2005

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:36,96

den 5. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Lorena Rosenkranz

Jahrgang 2005

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:34,59

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Lorena Rosenkranz

Jahrgang 2005

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:20,18

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Thalia Sauer

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:42,71

den 2. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Thalia Sauer

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:51,55

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Thalia Sauer

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:00,28

den 3. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Niklas Schönauer

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust männlich

in der Zeit von 04:01,47

den 6. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Franziska Trillig

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:55,29

den 4. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Franziska Trillig

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:57,34

den 4. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Franziska Trillig

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:04,95

den 4. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Franziska Trillig

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:08,19

den 1. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Kira Fabienne Umlauf

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:47,90

den 6. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Kira Fabienne Umlauf

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:12,84

den 6. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Kira Fabienne Umlauf

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:55,57

den 6. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Sarah Wehrle

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:48,83

den 6. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Sarah Wehrle

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:54,37

den 3. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Yannick Weiß

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:50,70

den 5. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Yannick Weiß

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:51,86

den 5. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



41. DREI-LÄNDER-POKAL 2019
Yannick Weiß

Jahrgang 2007

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:40,02

den 6. Platz

Lampertheim, den 27. Januar 2019

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse


