
42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Mia Finkel

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:52,82

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Mia Finkel

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:55,81

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Mia Finkel

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:53,65

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Mia Finkel

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:58,32

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Mia Finkel

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:56,99

den 2. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Mia Finkel

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:50,01

den 3. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Julia Jarzynska

Jahrgang 2006

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:57,20

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Julia Jarzynska

Jahrgang 2006

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:49,17

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Julia Jarzynska

Jahrgang 2006

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:42,94

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Julia Jarzynska

Jahrgang 2006

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:43,38

den 3. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Julia Jarzynska

Jahrgang 2006

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:27,00

den 3. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Selina Krah

Jahrgang 2013

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:59,75

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Selina Krah

Jahrgang 2013

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:37,50

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Selina Krah

Jahrgang 2013

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:54,68

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Selina Krah

Jahrgang 2013

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:56,48

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Louis Müller

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:43,47

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Louis Müller

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:47,09

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Louis Müller

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:52,85

den 3. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Louis Müller

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:34,65

den 1. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Louis Müller

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:20,92

den 1. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Zygimantas Songaila

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:43,94

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Zygimantas Songaila

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:43,51

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Zygimantas Songaila

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:54,83

den 4. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Zygimantas Songaila

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:39,60

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Zygimantas Songaila

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:41,97

den 2. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Zygimantas Songaila

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:24,61

den 2. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Lina Stroh

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:49,58

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Lina Stroh

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:44,39

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Lina Stroh

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:47,02

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Lina Stroh

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:43,39

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Lina Stroh

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:55,83

den 1. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Lina Stroh

Jahrgang 2012

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:38,80

den 1. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Sergei Vodenkov

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:47,14

den 4. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Sergei Vodenkov

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:26,88

den 5. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Sergei Vodenkov

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:58,69

den 5. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Sergei Vodenkov

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:42,88

den 6. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Sergei Vodenkov

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:51,63

den 4. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Sergei Vodenkov

Jahrgang 2011

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:33,50

den 3. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Polina Voitova

Jahrgang 2009

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:31,62

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Polina Voitova

Jahrgang 2009

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:45,47

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Polina Voitova

Jahrgang 2009

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:42,20

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Polina Voitova

Jahrgang 2009

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:30,63

den 1. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Polina Voitova

Jahrgang 2009

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:16,79

den 1. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Vincenzo Zannino

Jahrgang 2008

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:41,95

den 2. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Vincenzo Zannino

Jahrgang 2008

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:30,75

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Vincenzo Zannino

Jahrgang 2008

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:41,68

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Vincenzo Zannino

Jahrgang 2008

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:24,36

den 1. Platz

Lampertheim, den 07.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Vincenzo Zannino

Jahrgang 2008

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:35,85

den 1. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse



42. DREI-LÄNDER-POKAL 2023
Vincenzo Zannino

Jahrgang 2008

Schwimmclub Delphin Grünstadt

errang über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:20,48

den 2. Platz

Lampertheim, den 06.05.2023

Dr. Michael Thürauf Heike Grosse


