
44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Ira Emilia Buchsteiner

Jahrgang 2015

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:43,56

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Ira Emilia Buchsteiner

Jahrgang 2015

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 02:00,71

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Ira Emilia Buchsteiner

Jahrgang 2015

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:52,49

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Georgios Chatzopoulos

Jahrgang 2009

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:01,19

den 4. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Georgios Chatzopoulos

Jahrgang 2009

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:11,07

den 2. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Thorunn Daubner

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:37,53

den 2. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Thorunn Daubner

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:00,83

den 3. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Thorunn Daubner

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 07:40,99

den 1. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Eleonora Heim

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:58,27

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Eleonora Heim

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:20,01

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Eleonora Heim

Jahrgang 2008

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:32,90

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Mila-Sophie Imhof

Jahrgang 2012

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:57,44

den 5. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Mila-Sophie Imhof

Jahrgang 2012

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:55,00

den 5. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:15,53

den 1. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 02:57,50

den 1. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:24,63

den 1. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 05:50,62

den 1. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:58,12

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:33,90

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:38,49

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:38,47

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:30,57

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:43,72

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Nikita Kalenichenko

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:37,86

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Anastasia Kaufmann

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:22,93

den 2. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Anastasia Kaufmann

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:33,66

den 1. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Anastasia Kaufmann

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:25,26

den 4. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Anastasia Kaufmann

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:39,48

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Anastasia Kaufmann

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:18,17

den 5. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Anastasia Kaufmann

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:47,62

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Viktoria Kaufmann

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:39,65

den 4. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Viktoria Kaufmann

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:52,98

den 2. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Amelie Julia Kreissl

Jahrgang 2016

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:45,49

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Amelie Julia Kreissl

Jahrgang 2016

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:54,45

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Amelie Julia Kreissl

Jahrgang 2016

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:01,00

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Elias Kreissl

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:42,72

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Elias Kreissl

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:57,56

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Elias Kreissl

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:54,00

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Elias Kreissl

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:55,29

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Elias Kreissl

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:36,28

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Elias Kreissl

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust männlich

in der Zeit von 04:17,89

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Elias Kreissl

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 02:00,94

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Helena Lahr

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:40,41

den 5. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Helena Lahr

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 04:01,01

den 2. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Helena Lahr

Jahrgang 2014

DJK-SSG Bensheim

errang über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 07:52,28

den 2. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Enno Lehmann

Jahrgang 2016

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:47,49

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Enno Lehmann

Jahrgang 2016

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 01:05,34

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Enno Lehmann

Jahrgang 2016

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:58,63

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Savelii Luchkov

Jahrgang 2012

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:27,79

den 5. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Savelii Luchkov

Jahrgang 2012

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:38,87

den 4. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Amelie Julia Kreissl
Mila-Sophie Imhof

Anastasia Kaufmann

DJK-SSG Bensheim

errang über 4x50m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:56,42

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Amelie Julia Kreissl
Mila-Sophie Imhof

Anastasia Kaufmann

DJK-SSG Bensheim

errang über 4x50m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:56,42

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Amelie Julia Kreissl
Mila-Sophie Imhof

Anastasia Kaufmann

DJK-SSG Bensheim

errang über 4x50m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:56,42

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Amelie Julia Kreissl
Mila-Sophie Imhof

Anastasia Kaufmann

DJK-SSG Bensheim

errang über 4x50m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:56,42

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Alexander Murolo

Enno Lehmann
Elias Kreissl

Nikita Kalenichenko

DJK-SSG Bensheim

errang über 4x50m Freistil männlich

in der Zeit von 02:46,63

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Alexander Murolo

Enno Lehmann
Elias Kreissl

Nikita Kalenichenko

DJK-SSG Bensheim

errang über 4x50m Freistil männlich

in der Zeit von 02:46,63

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Alexander Murolo

Enno Lehmann
Elias Kreissl

Nikita Kalenichenko

DJK-SSG Bensheim

errang über 4x50m Freistil männlich

in der Zeit von 02:46,63

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Alexander Murolo

Enno Lehmann
Elias Kreissl

Nikita Kalenichenko

DJK-SSG Bensheim

errang über 4x50m Freistil männlich

in der Zeit von 02:46,63

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Lucy Millar

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:05,23

den 5. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Lucy Millar

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:37,87

den 5. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Lucy Millar

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:29,21

den 2. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Lucy Millar

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:22,73

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Alexander Murolo

Jahrgang 2012

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:48,99

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Alexander Murolo

Jahrgang 2012

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:51,18

den 5. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Alexander Murolo

Jahrgang 2012

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:41,57

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Helena Rosenkranz

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:17,87

den 3. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Helena Rosenkranz

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:29,89

den 2. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Helena Rosenkranz

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:32,00

den 1. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Helena Rosenkranz

Jahrgang 2011

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:34,33

den 6. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 07:00,65

den 2. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:55,99

den 5. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 04:00,92

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:50,81

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Marlene Grete Schäfer

Jahrgang 2013

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 04:02,51

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Naila Wolf

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:12,59

den 3. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Naila Wolf

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:22,58

den 1. Platz

Lampertheim, den 08.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Naila Wolf

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:01,75

den 4. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Naila Wolf

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:32,43

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Naila Wolf

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:26,34

den 1. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle



44. DREI-LÄNDER-POKAL 2025
Naila Wolf

Jahrgang 2010

DJK-SSG Bensheim

errang über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:36,20

den 3. Platz

Lampertheim, den 09.03.2025

Claudia Uebach Christina Wegerle


